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שלום נדב,
 
חושבת עליך במיוחד היום, יום הולדתי, מכיוון שהענקת לי את אחת המתנות המשמעותיות שאישה יכולה לקבל –
 
את החופש לחיות חיים עצמאיים, משוחררים מכאב, מלאי שמחה, שופעי פעילות, אתגרים וחלומות להגשים.
 
הגעתי אליך לפני כשנתיים כאובה מאד, מיואשת, נעזרת במקלות הליכה, רגע לפני ישיבה בכסא גלגלים, אחרי טיפולים שונים ומשונים לאורך חמש שנים.
 
פגשתי את החיוך שלך לפני שהכרתי אותך וזה הספיק כדי להכניס אור למנהרה שלי.
 
בהמשך זכיתי ללמוד ממך את מהותו של הכאב הכרוני, כיצד לארגן את חיי ולטפל בעצמי באופן שיפחית כאב ולהתחבר לאופטימיות.
 
בשילוב עם טיפול פיזיותרפי, דיקור ותרגול ביתי זכיתי להפחתה משמעותית בעצמת הכאב ובאומץ לחזור לחיים פעילים.
 
היום אני (טפו טפו טפו) נהנית עם הנכדים, מתרגלת פילטיס ופלדנקרייז בקבוצות, מטיילת עם הכלבה
 
ומאתגרת את עצמי בהצלחה בטיולים מפרכים גם לצעירים.
 
מרגישה שקרה לי נס ושמו נדב דינור
 
הענקת לי חיים חדשים ועל כך אני מוקירה לך תודה מעומק הלב וכך גם משפחתי.
 
יישר כח, מחזקת אותך בהמשך הדרך, מאחלת לך עוד הצלחות רבות במעשי ידיך
 
באהבה רבה, נורית אריאל
 

